
 

 VI TORNEIO NACIONAL CONJUNTOS GR GCST 

= REGULAMENTO = 

 

1. Data: 21 de Junho de 2014 

 

2. Local: Pavilhão Municipal de Santo Tirso 

 

3. Organização: Ginásio Clube de Santo Tirso – Secção GR. 

 

4.  Definição: competição de conjuntos das categorias de Infantis, Iniciados, Juvenis, 

Juniores e Seniores. 

 

5. Inscrições:  

5.1. Provisórias: as inscrições devem ser enviadas, através de documento próprio 

em formato PDF, via e-mail (gritmica.gcst@gmail.com) até dia 23 de Maio de 

2014. 

5.2. Nominativas: as inscrições devem ser enviadas, através de documento próprio 

em formato PDF, via e-mail (gritmica.gcst@gmail.com) até dia 6 de Junho de 

2014.  

 

6. Participação: aberto à participação de todos os conjuntos compostos por ginastas 

filiadas na FGP. As categorias dos conjuntos são definidas com o estipulado para a 

época 2013/2014. 

 

7. Constituição delegações: cada clube participante deverá fazer-se representar por 

– Conjunto(s), 1 ou 2 treinadoras e 1 ou 2 juízes. 

 

8. Programa técnico: 

8.1. Infantis, Iniciados e Juvenis: de acordo com o programa técnico definido pelo 

Código Nacional Adaptado em vigor. 

8.2. Juniores e Seniores : de acordo com o programa técnico definido pelo Código 

FIG em vigor. 
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9. Fichas de Prova: devem ser enviadas via e-mail (gritmica.gcst@gmail.com), em 

formato PDF, até dia 15 de Junho de 2014.  

 

10.  Classificação: todos os conjuntos efectuam duas passagens dos exercícios, 

sendo o somatório das duas notas que irá definir a Classificação Final de cada 

conjunto.  

 

11.  Prémios:  

11.1. Infantis: todos os conjuntos receberão Troféu de Participação. 

11.2. Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores: todos os conjuntos classificados no 

1º, 2º e 3º lugares da Classificação Geral receberão o Troféu respectivo. 

 

12.   Nota final: clube organizador não se responsabiliza por qualquer despesa relativa 

ao transporte, alojamento e alimentação dos membros das delegações 

participantes. 

 

 

 

 

25 de Setembro de 2013 
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