Ginasio Clube de Santo Tirso

Provas de Preparacgéo - Trofeu PESCADA Fluvial (POR) 08-11-2014

Sumario de resultados Piscina curta (25m)

Apelido, Nome Ano Nasc. Distancia,Estilo Pl Tempo Ses<Difer. Distancia,Estilo PI. Tempo SessDifer.

Almeida Andre Oliveira 83: 100 Livres Est 1:02.51 90% 200 Livres 2 22443 94%

Barbara Sandra Santa 75 : 200 Livres 1 24861 91%

Festa Joana Araujo 89 : 200 Brugos 3 33178 RP

Figueiredo Francisco Rosario85 : 200 Livres 8 3:01.38 100% RP

Figueiredo Luis Rosario 89 : 200 Livres 5 214792 RP 200 Brugos 3 32422 RP

Junior Eduardo Alexandre 70 : 200 Brugos 8 3:37.93 RP 200 Mariposa 1 41155 RP

Machado Gracinda Maria 61 : 200 Brugos 3 5:23.15 87%

Martins Delfina Maria 66 : 200 Livres 5 41011 RP

Monteiro Paulo Jorge 77 : 100 Livres Est 1:11.75 97% 1500 Livres 3 24:13.15 RP

200 Livres 1 24279 106% RP

Rato Luis Filipe 81 : 400 Estilos 3  6:06.69 RP

Soares Augusto Mariano 72: 200 Livres 9 4:03.01 92%

Teixeira Luis Carlos 88 : 200 Costas 2 24452 81%

4 x 100 Livres Masc. : Monteiro Paulo Jorge 7 Soares Augusto Mariano 72 4 5:36.18
Figueiredo Francisco Rosario 85 Junior Eduardo Alexandre 70

4 x 100 Livres Masc. : Almeida Andre Oliveira 83 Rato Luis Filipe 81 1 4:28.85
Teixeira Luis Carlos 88 Figueiredo Luis Rosario 89

4 x 100 Livres Femin. : Machado Gracinda Maria 61 Festa Joana Araujo 89 6:56.33
Barbara Sandra Santa 75 Martins Delfina Maria 66

Total 17 resultados individuais, desempenho médio: 96,4%
0 novos rec. Clube, 10 novos rec. pessoais
Maior melhoria: Monteiro Paulo Jorge, 200 Livres 2:42.79



