
Ginasio Clube de Santo Tirso
Torneio de Natação – XL Aniversário da EDV Vila Praia de Âncora (POR)  14-05-2016

Sumário de resultados Piscina curta (25m)

Apelido, Nome Ano Nasc. Distância,Estilo Pl. Tempo Sessão Antigo RP. Difer.

Joao Martins Faria 03 : 200 Livres 11 2:38.31 2:42.67 106% RP
100 Bruços 11 1:41.18 1:39.56 97%

Barbara Castro Ferreira 03 : 200 Costas 10 2:57.78 3:00.82 103% RP

Maria Teresa Ferreira 08 : 50 Bruços 15 1:15.22 1:19.54 112% RP

Marta Oliveira Ferreira 04 : 200 Livres 9 2:41.34 2:48.44 109% RP
100 Bruços 12 1:41.23 1:37.22 92%

Maria Teresa Gama 07 : 50 Costas 15 1:03.63 --.-- RP

Miguel Silva Goncalves 02 : 50 Costas Est 34.66 34.69 100% RP
200 Costas 8 2:33.46 2:32.79 99%

Rafael Lima Martins 05 : 50 Costas 15 55.31 55.10 99%
50 Bruços 12 53.06 1:00.74 131% RP

Mariana Sousa Moreira 03 : 100 Mariposa 4 1:20.75 1:24.08 108% RP

Francisco Miguel Neto 02 : 100 Mariposa 7 1:12.94 1:11.47 96%

Henrique Santa Vale 04 : 50 Livres 13 38.31 40.49 112% RP
50 Mariposa 10 42.39 47.36 125% RP

4 x 50 Estilos Masc. : 13 2:52.77Miguel Silva Goncalves 02 Rafael Lima Martins 05
Joao Martins Faria 03 Henrique Santa Vale 04

Total 15 resultados individuais, desempenho médio: 105,9%
0 novos rec. Clube, 10 novos rec. pessoais
Maior melhoria: Rafael Lima Martins, 50 Bruços  53.06


